Compartir delegados
ASC — Long Beach — 10 de diciembre de 2023

Buenos dias. Mi nombre es Mitchell y soy alcohdlico.

El 2 de noviembre de 2023, los Delegados de la Region del Pacifico se unieron a
Reilly K., el Fideicomisario de la Region del Pacifico, para hacer preguntas sobre
las actas de la Reunién de Fideicomisarios de octubre. Las actas han sido
traducidas al espafiol (jmi agradecimiento al Comité de Comunicaciones y al
Equipo de Traduccion! jGracias, lvan G.!). Los informes en inglés y espariol se
encuentran en el sitio web de MSCA 09, bajo "Oficina de Servicios Generales
(OSG) - Informes de Fideicomisarios Regionales del Pacifico".

En noviembre recibi las contribuciones del grupo del tercer trimestre a GSB que se
encuentran en el sitio web en "Informacion del Area 09 — Finanzas". Consulte el
sitio web de MSCA 09 en "Oficina de Servicios Generales (OSG)" y haga clic en
el enlace Novedades. GSO tiene una lista rotativa de mensajes para los miembros
que Area 09 comparte a través de MailChimp, pero puedes desplazarte y leer en
cualquier momento.

El 7 de diciembre, los delegados electos entrantes del Panel 74 fueron invitados a
la llamada mensual en linea de los Delegados de la Region del Pacifico. Se dio la
bienvenida al grupo a los delegados del Panel 74 y los miembros del Panel 72y 73
se despidieron de los delegados rotativos del Panel 72. En la llamada estuvieron el
presidente de PRAASA 2024, Ken M., y la exdelegada del Area 07, Jennifer B.,
para dar una actualizacidn sobre la planificacion de PRAASA. Jennifer recomendd
reservar una habitacion de hotel ahora, ya que el bloque de habitaciones reservadas
para PRAASA se esta reduciendo. Panel 74 Se dieron instrucciones a los
delegados sobre lo que debian preparar para su participacion desde el escenario y
se compartieron los plazos para los documentos.

Los Items Propuestos para el Orden del Dia ain no han sido compartidos con los
Delegados, pero podrian estar disponibles esta semana. Para tener todos los
materiales disponibles en inglés, espariol y francés, el intercambio anticipado de
los temas de la agenda se retrasé hasta que las versiones en tres idiomas estuvieran
listas para su uso. Hoy he traido copias impresas de la 732 Conferencia de
Servicios Generales para que las lleven a sus grupos y las compartan con los GSR
entrantes. Los informes finales de la Conferencia de Servicios Generales de cada
afio incluyen todas las conversaciones de los fideicomisarios, los aspectos mas
destacados compartidos por los delegados de primer afio, las acciones de todos los
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temas de la agenda y si los temas fueron aprobados, se negaron a considerar o se
devolvieron a los Comités de la Junta de Fideicomisarios para que esos Comités de
la agenda sean considerados méas a fondo. En la 732 reunién de la GSC se eligieron
cuatro nuevos miembros de la Junta Directiva; en enero, la mitad de todos los
delegados actuales rotaran y seran reemplazados por delegados del Panel 74.
Deseo que Alex tenga su propia experiencia. Sera diferente a mi experiencia, que
fue diferente a la de Ed, Jesus o César. Hay temas interesantes en los Temas
Propuestos de la Agenda, y espero aprender sobre los temas de los materiales de
antecedentes, que se distribuiran a partir del 15 de febrero de 2024, y participar en
compartir la conciencia de mi grupo de origen con el Distrito, quien compartira
con Alex en la Pre-Conferencia del Area 09. La 742 reunion de la GSC se
celebrara una semana antes que el afio pasado, por lo que todos los miembros de
A.A. tendran que estar preparados para ayudar a sus grupos con los temas de la
agenda y reunir la conciencia del grupo.

Como estoy en los ultimos dias del Panel 72, he estado reflexionando sobre mi
tiempo en el Servicio General y estoy agradecido por la amabilidad y el compartir
de los miembros del Area 09. Es posible que no estemos de acuerdo en los temas.
Hay temas complicados y aun no resueltos con los que trabajamos, pero el Libro
Grande me ofrece orientacion sobre como abordar estos temas. Si hay algo que me
incomoda 0 me molesta, entonces el problema es conmigo. Esa es la buena
noticia, ya que tengo la oportunidad de abordar el problema, lo tengo conmigo y
tomo la siguiente accion indicada. A veces la accion indicada es esperar y ser
paciente. Para los problemas que no puedo cambiar, puede haber aceptacion. En
el caso de los problemas que podrian resolverse mediante la accién, es mi
responsabilidad y tengo autoridad para actuar. Tal vez pueda ayudar a los
funcionarios del cuadro de servicios generales que estan mejor dotados de
autoridad y responsabilidad para que asuman proyectos y pueda contribuir con mi
energia, mis aptitudes y mi apoyo a la labor que tenemos por delante.

Llevo cuadernos conmigo para anotar notas, fechas, direcciones y numeros de
teléfono. Pero también para esbozar y para pensamientos profundos. Tengo una
oracion de Thomas Merton en el fondo de mis bolsillos que leo en los dias en que
las respuestas a los problemas parecen tardar en mostrarse.



La oracién de Merton

Mi Sefior Dios,

No tengo ni idea de a donde voy.

No veo el camino que tengo por delante.

No puedo saber con certeza donde terminara.

ni me conozco realmente a mi mismo,

y el hecho de que creo que estoy siguiendo tu voluntad
no significa que realmente lo esté haciendo.

Pero creo que el deseo de complacerte

De hecho, te agrada.

Y espero tener ese deseo en todo lo que estoy haciendo.
Espero que nunca haré nada aparte de ese deseo.

Y sé que si hago esto, me guiaras por el camino correcto,

aungue no sepa nada al respecto.
Por lo tanto, siempre confiaré en ti
Puede parecer que estoy perdido y a la sombra de la muerte.

No temeré, porque siempre estas conmigo,
y nunca me dejaras solo para enfrentar mis peligros.

"La oracion de Merton" de Pensamientos en soledad Copyright © 1956,
1958 por La Abadia de Nuestra Sefiora de Getsemani. Usado con permiso de
Farrar Straus Giroux.

Nuestra literatura lleva el mensaje de una solucion a mi problema. Como
alcoholico, mi problema es la falta de poder. El alcohol no es mas que un sintoma,
y otras manifestaciones de mi alcoholismo surgen cuando estoy preocupado o
temeroso. Pero la literatura ofrece orientacion y una medida de paz. Recuerdo que
los folletos fueron escritos para que yo los leyera, de modo que pudiera entender a
mis compafieros miembros de A.A. a partir de sus historias. En mi experiencia de
servicio descubri que valoro el trabajo de la Oficina de Servicios Generales para
crear y distribuir literatura y ayudar a coordinar los servicios, pero que todo A.A.
es local: cara a cara, rodilla con rodilla, pantalla a pantalla y en la literatura.



También tengo un fragmento de Grapevine que guardo en el cuaderno para
recordarme a mi mismo la diferencia entre mi voluntad y mi aceptacion.

La aceptacion no es necesariamente aprobacion.
La humildad no es pensar menos en ti mismo, sino pensar menos en ti
mismao.
No te sientas resentido con una persona resentida.
Cada problema tiene una vida Util que solo Dios conoce.
Es dificil mantener una mente abierta con la boca abierta.
Alimenta tu fe y mata de hambre tu duda.
La autoestima es una cuestion de disciplina.
Quejarse no es un paso de accion.
La gratitud es el aristdcrata de las virtudes.
Red M., Indianapolis Indiana - Licores destilados — Octubre 1999
https://www.aagrapevine.org/magazine/1999/oct/distilled-spirits-0

Es probable que este informe sea mi Gltima publicacion en el tablon de anuncios
de los delegados, jasi que gracias por esta oportunidad de servir en el Area 09!

jHonrado de estar al servicio!

Mitchell B., MSCA 09 Panel 72 delegado
Cell: (949) 278-8263
Email: msca09delegate@gmail.com
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