Area 09-del-Medio=Sur-

de Alcohdlicos-Angnima

g Ot

VOLUMEN 58, NUMERO 15 MSCA-09
Noviembre 2023 P.O. Box 51446

msca09aa.org z Gl. atitud en aCCién ! Irvine, CA 92619-1446

Alcohdlicos Andénimos es una comunidad de personas que comparten su

mutua experiencia, fortaleza y esperanza para resolver su problema comun
y ayudar a otros a recuperarse del alcoholismo. El tnico requisito para ser
miembro de A.A. es el deseo de dejar la bebida. Para ser miembro de A.A.

no se pagan derechos de admision ni cuotas; nos mantenemos con
nuestras propias contribuciones. A.A. no estd afiliada a ninguna secta,
religioén, partido politico, organizacion o institucién alguna; no desea
intervenir en controversias; no respalda ni se opone a ninguna causa.
Nuestro objetivo primordial es mantenernos sobrios y ayudar a otros
alcoholic6s a alcanzar el estado de sobriedad.

Proximos Eventos 2023

Manual de servicio AA

Nov 5 3to4 pm Taller de 12 conceptos

Nov 7 5to 6 pm Escuela DCMC

Nov 12 9amto 3 pm Comité de Servicio de Area (ASCO)

Nov16  6to8pm Taller A09: PARTICIPACION

Nov 18 4to8pm Area 09 SERVATON

Mapa del area de MSCA
Nov19 3to4pm Taller de 12 conceptos

Nov 23  7to 7:45 pm Reunion del Comité de Tratamiento

Nov27 6to7pm  Reunién de comunidades remotas

Ver 2023 Calendario

Districto Anfrition de Noviembre
Districto 22

Sitio web de MSCA



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/sp_bm-31_1.pdf
https://y9a702.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2023/05/Concepts-Workshop-series-revised-date.png
https://msca09aa.org/event/dcmc-school-6/
https://msca09aa.org/event/area-service-committee-asc-copy-2/
https://msca09aa.org/event/a09-workshop-participation-how-we-get-groups-involved-and-keep-them-engaged/
https://y9a702.p3cdn1.secureserver.net/wp-content/uploads/2022/12/MSCA09-Servathon_2023-11_Spanish-FINAL.pdf
https://msca09aa.org/event/12-concepts-workshop-copy/
https://msca09aa.org/event/treatment-committee-meeting-8/
https://msca09aa.org/event/remote-communities-meeting-9/
https://msca09aa.org/event/12-concepts-workshop-3/
https://msca09aa.org/event/12-concepts-workshop-3/
https://msca09aa.org/
https://www.dropbox.com/s/lgzyd9r57atqbcf/2023-calendar-1%2026%202023.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/lgzyd9r57atqbcf/2023-calendar-1%2026%202023.pdf?dl=0
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El Area 09 es uno de los "estados pares" en la estructura del Servicio General en
el sentido de que elegimos a nuestros oficiales de panel (delegado, delegado
suplente, coordinador, secretario, registrador, tesorero de cuentas por cobrar y
tesorero cuentas por pagar) para servir en afos pares. Como tal, los funcionarios
del Panel 72, que fueron elegidos en 2022, estin rotando para que los
funcionarios del Panel 74 que fueron elegidos el mes pasado puedan comenzar a
servir en el Area en enero de 2024.

Presentacion de los oficiales del Panel 74 del Area 09

Delegado: Habia cinco miembros elegibles que se postulaban para este cargo.
Después de la quinta votacion, Alex W. fue sacada del sombrero y elegida como

Delegada.

Delegado Suplente: Habia cuatro miembros elegibles que se postulaban para este
cargo. Después de la primera votacion, Manya W. fue elegida como Delegada
Alterna.

Coordinador de Area: Habia tres miembros elegibles que se postulaban para este
puesto. Después de la segunda votacion, Rozanne P. fue elegida como Coordinadora
de Area.

Registrador: Habia cuatro miembros elegibles que se postulaban para este cargo.
Después de la segunda votacién, Martin J. fue elegido como Registrador de Area.

Secretario: Habia dos miembros elegibles que se postulaban para este cargo.
Después de la segunda votacién, Maryka D. fue elegida como Secretario de Area.

Tesorero de Cuentas por Pagar: Habia un miembro elegible que se postulaba para
este puesto. Por aclamacion, Louis T. fue elegido Tesorero de Area A/P.

Tesorero de Cuentas por Cobrar: Habia tres miembros elegibles que se postulaban
para este puesto. Después de la segunda votacion, Ryan H. fue elegido Tesorero de
Area A/R.



Area 09 Medio Sur de California
" "SERVATON 2023" I

Por la presente, se invita a los miembros a presentarse para el deber para una divertida
experiencia de aprendizaje de servicio y '12 tradiciones a bordo del ...

ESTE ES UN EVENTO GRATUITO Y TODOS LOS MIEMBROS DE ;AAY
SUS AMIGOS ESTAN INVITADOS A UNIRSE A NOSOTROS!

BARCO DE BATALIA
USS I0WA

' -\“\\‘.\\\“\' 250 S. Harbor Bivd.
m\m\m@m\\\w\/\

San Pedro, CA 90731

SABADO
NOVIEMBRE 18, 2023

4:00pm - 8:00pm

170)

LeenLS,

Catalina Expressv @‘uincent Thomas Bridge

Los Angeles World Fyee
Cruise Center 3

(16:00 - 20:00 Tiempo militar)  § gfilleship lowa Muscum
........................................................................... S San|Pedro, CA 90731 Tf;g:;a{ 1ef

£ Se puede acceder al estacionamiento desde
cenTraL > I1stSt yHarborBlvd. Se proporcionaran vales
SAN PEDRO ° de estacionamiento a los asistentes.

Orador 1 (Solo en espanol):

* CESAR F., Delegado Anterior Panel 64 /
Comité de Literatura de los custodios de ACM
Orador 2 (Solo en inglés):

* CAROL M., sBs

AGENDA:
Inicio del evento
Toca la banda

Oradores y Rifa
Toca la banda
Termina el Evento

Anfitrion: MSCAO09 Delegado Alterno y Distritos 1y 3

Participacion de South Bay H&l / Oficina Central de South Bay
y Comités MSCA09



En mis primeros meses de sobriedad, hubo dos eventos que me ensefiaron importantes

lecciones de gratitud. Estuve en Barstow un miércoles para la reunion del mediodia "Actitud de
gratitud". Es posible que fuéramos una docena, incluidas tres o cuatro personas sin hogar. A
medida que avanzaba el intercambio, las personas que vivian debajo de los arboles y detras de los
edificios en cajas de carton compartieron su gratitud, jcomo Dios los habia bendecido! Cuando se
aprobo la canasta de la Séptima Tradicion, habia siete u ocho dolares y solo unos pocos billetes de
délar.

El sabado de esa semana, asisti a mis primeras (y tinicas) reuniones de A.A. en la isla
Catalina. Aunque eso fue hace 18 afios, recuerdo como si fuera ayer la sefiora quejandose de que
su BMV tenia tres dias de retraso, todavia en el taller mecanico. Otro tipo se quejo de que le
costaba 3.500 ddlares raspar los percebes de su velero. El momento fue perfecto, ya que, en esa
misma semana, escuché a personas sin nada agradeciendo a Dios y a A.A. por todo, y personas
con aparentemente todo quejandose de como esas cosas les estaban complicando la vida.

Estas observaciones iniciaron algo asi como un inventario de mis ideas sobre la gratitud. He
notado que la gratitud y los resentimientos pueden ser los dos temas mas comunmente discutidos
en A.A., que son polos opuestos, que probablemente no pueden coexistir, y que es dificil albergar
un resentimiento y ejercer la gratitud simultaneamente. Hablando de ejercicio, la gratitud es como
el perddn, la aceptacion, la fe y la tolerancia, cuanto mas ejercitas estos atributos de caracter, mejor
los haces, y la compasion es uno de los frutos. La gratitud no es una emocion; puedes estar en la
cima del mundo o en las profundidades de la desesperacion, y en ambos lugares, atin gjercitar la
gratitud a pesar de tus emociones, lo que afectara positivamente tus emociones. La gratitud vive en
el Ahora; Puedo estar agradecido por lo que me diste ayer o por como me senti esta mafiana, pero
no puedo estar agradecido de que me paguen el préximo viernes, lo cual es expectativa, no
gratitud.

Cada afio tengo la bendicion de viajar de regreso a Roanoke, Virginia, para pasar dos
semanas durante el Dia de Accion de Gracias visitando a la familia. La mayoria de los dias,
cuando me despierto, agrego tres cosas por las que estoy agradecido a una lista de gratitud que
comencé el 4 de abril de 2006. Por capricho, invité a mi esposa a ver mi lista. Cuando busco su
nombre (ahora mismo), aparece 806 veces. Le dije que, lo sepa 0 no, mi computadora sabe que la
amo. Cada dia, escribo el punto culminante del dia en el calendario de este afio, que es un ejercicio
de Gratitud del Paso 11 que practico todos los dias. jFeliz Dia de Accion de Gracias a todos
ustedes en el Area 09! (Ed L., editor)
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Comparta la experiencia, la fortaleza y la esperanza del programa de AA.

Por TIEMPO LIMITADO, regale una suscripcion a la revista AA Grapevine y agregue
suscripciones de regalo adicionales por solo $ 13 ... ;Un ahorro del 55% sobre el precio normal!
"... En cada nimero de AA Grapevine se refleja una vision mensual del pensamiento, el
sentimiento y la actividad mundial de toda nuestra comunidad. Es nuestro gran medio de
intercomunicacion; una alfombra magica en la que cada uno de ustedes puede cabalgar hasta los
confines mas lejanos y ver a nuevos hermanos y hermanas emerger de la oscuridad a la luz"'.

-El cofundador de AA, Bill W, junio de 1959

Haga clic en el paquete de arriba para regalar Grapevine



https://www.aagrapevine.org/2gifts?trackingcode=M3BPAG103
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e Accesibilidades

e Archivo

e Grapevine / La Vina

e Directrices y politicas

e Comunicaciones
e Enlace de la convencion

e Hospitales e Instituciones (H&I)

e [iteratura

e Cooperacion con la comunidad de ancianos e Informacién publica

e Cooperacion con la comunidad profesional e Registrador

e Correcciones e Comunidades remotas
e Community Corrections e Tecnologia

e Miembro del Comité del Distrito (DCM) Escuelal e Tratamiento

e Finanzas e JOvenes en A

e Escuela de Representantes de Servicios Generales (RSG)

Informes de los Comités

Sus Funcionarios de Panel 72 Contribuciones en linea
e Delegado oo /
e Delegado alternativo ‘ .
e Coordinador
e Registrador Suscribete al correo

e Secretario electronico del Area 09

e Tesorero A/R | «’ )
K

e Tesorero A/P

SUBSCRIBE

MSCA sitio web

Contacte al Editor (Ed L) a editor@msca(09aa.org



http://area09.org/contributions.php
https://mailchi.mp/74cb5a173686/emailsubscribe
https://msca09aa.org/
mailto:editor@msca09aa.org
mailto:editor@msca09aa.org
https://msca09aa.org/delegate/
https://msca09aa.org/delegate/
https://msca09aa.org/delegate/
https://msca09aa.org/delegate/
https://msca09aa.org/delegate/
https://msca09aa.org/delegate/
https://msca09aa.org/committee-reports/
https://msca09aa.org/accessibilities/
https://msca09aa.org/archives/
https://msca09aa.org/communications/
https://msca09aa.org/convention/
https://msca09aa.org/cooperation-with-elder-community/
https://msca09aa.org/cooperation-with-professional-community/
https://msca09aa.org/cooperation-with-professional-community/
https://msca09aa.org/corrections/
https://msca09aa.org/district-committee-member-dcm-school/
https://msca09aa.org/district-committee-member-dcm-school/
https://msca09aa.org/general-service-representative-gsr-school/
https://msca09aa.org/grapevine-la-vina/
https://msca09aa.org/grapevine-la-vina/
https://msca09aa.org/grapevine-la-vina/
https://msca09aa.org/grapevine-la-vina/
https://msca09aa.org/grapevine-la-vina/
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https://msca09aa.org/grapevine-la-vina/

Area 09 del Medlo-Su"

THE GRAPEVINE AND LA VINA APPS ARE HERE!

September 1, 2023

Las aplicaciones del Grapevine y La Vifia ya estdn aqui! Descargue las
aplicaciones de forma gratuita desde Apple App Store para teléfonos iPhone o
desde Google Play para Android. Suscribase a la revista digital y el archivo por
$2,99 al mes o $29,99 al afo. Con tu suscripcion podras leer la nueva revista cada
mes, explorar el archivo del Grapevine o La Vifa, enviar historias a amigos,
escuchar el audio de cada articulo de la revista, escuchar el podcast, ingresar tu
fecha de sobriedad para un cdlculo diario, crear tu propia lista de verificacion de
mantenimiento espiritual y mucho mas. Desde su teléfono o tableta, vaya a la
tienda de Apple App Store o Google Play, busqué por “Grapevine” o “La Vina”.
Toque el botén de descargar.

Suscribete o inicia sesion.

Los nuevos usuarios digitales deberan

Twelve Steps and

suscribirse para acceder a la revista digital

a : ) ; . . .
completa! - & : bimensual, el archivo y otros contenidos. Los
suscriptores digitales existentes podran iniciar

sesion en la aplicacion utilizando su nombre de

usuario y contraseiia actuales.


https://www.youtube.com/watch?v=ALhzJN6HhsQ
https://r20.rs6.net/tn.jsp?f=0011cERQufRD3pnw3Rra1w2spC0dKvl_SRTuVTi_46JWgaG_JzEFiR1l5pxA0xTXBKYYkpqolPCr0d1mfRp3k9Zud-u2MbqHqBf0QmvVmD9IlBzSPzNx_W6qlI8DiFwej6RNBREaPUfIlR4nXRULwlkoSP6XxZVDXjr3pxTgStCmzEqHqw9DgR03w%3D%3D&c=sP3tSRiVhiOKlP721ENEGOxIWRTAPCnt0Rl8KwxRiNqw7N0Yfw1SBg%3D%3D&ch=5KPssex1GvJKFLHIUwt9uzOHp2HrTgMms3o4EnvVrM2ORq6IjAkL1A%3D%3D

Anunciando un Codigo QR para
acceder MSCA 09 Boletines y sitio web

Gracias al trabajo del Comité de Comunicaciones y nuestro servidor
web, Faith B, ahora tenemos un c6digo QR que permitira a las personas
conectarse a este boletin y al sitio web. Comenzaremos a hacer que los
c6digos estén disponibles en las reuniones del Area, dirigidos a los
miembros que no tienen acceso a computadoras pero que pueden acceder
a estos materiales usando sus teléfonos celulares.

“CODIGOS QR”

SITIO WEB AREA 09 MEDIO-SUR DE CALIFORNIA 09
https://msca09aa.org/

:,‘ E TENGA EN CUENTA: En este

r momento, el cadigo QR lo dirigird a la
.n.f.E & versidn en inglés de MSCADY de su sitio
Lﬂr‘ web. Para la traduccion al espariol,

B haga clic en el botdn verde “Translate™
ubicado en la parte inferior de la
pdgina web en el lado derecho.

BOLETIN INFORMATIVO DEL AREA 09 MEDIO-SUR DE CALIFORNIA
hiips://msca09aa.org/news

PUEDES VER LOS @q “ 4' '5@

-u.--

2 i ozt
BOLETINES DESDE EL Eg:f?:f bk s:%l!
2016 HASTA EL ACTUAL ey
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https://www.dropbox.com/scl/fi/ffn5rx7oaiwrj6cs8ax9u/QR-Code-Spanish.August-2023.pdf?rlkey=e44c3262ga7d6xdmxkdva6udh&dl=0
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Recursos nuevos y antiguos en A.A.y M.S.C.A.

Anuncio importante: ‘“‘Ofertas relampago de otoiio de AAWS”

2025 Convencion Internacional - Vancouver, BC, Canada
Box 4-5-9, Primavera 2023
Lo mas destacado de A.A.W.S. ya esta disponible - ;Otra vez!

Informe Trimestral de la Junta de Servicios Generales - 3er Trimestre,

Septiembre

Novedades de las actividades de correccionales

Su O ficina de Servicios Generales de A.A.

Anuncio importante: AA para el alcohdlico de edad avanzada ahora

disponible en formato de libro en letra grande

""El Grupo Base - Heartbeat of A.A." - Version nueva y revisada

Cada Accion Recomendable Aprobada por la Conferencia 1951 a 2022

.Necesita una reunién de Zoom? ;Prueba el Intergrupo de Nueva York!

.Necesita un tema para la reunion? ;Prueba Boozer's Bingo! (no disponible

en espanol)

Asignaciones del comité de la OSG para preguntas relacionadas con el

comité (no disponible en espafiol)
Guias de A.A.® - Internet

Actualizacion de Tratamiento y Accesibilidad - Junio 2023

Anuncio de la OSG sobre la disponibilidad de literatura - Agosto de 2023



https://www.aa.org/sites/default/files/literature/Fall%20AAWS%20Flash%20Sale%202023%20SP.pdf
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/sites/default/files/newsletters/sf-36_summer2023_0.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/AAWS%20Highlights%20and%20Letter%202023%20-%20SP.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/newsletters/SF-14_Qtrly_September_2023_ONLINE.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/newsletters/SF-14_Qtrly_September_2023_ONLINE.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/Corrections%20Desk%20Activity%20Update%20SP%20Oct%2023.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/assets/sf-6_youraagso.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/SP%20AA%20for%20the%20Older%20Alcoholic.pdf
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/SP%20AA%20for%20the%20Older%20Alcoholic.pdf
https://www.aagrapevine.org/store/home-group-heartbeat-aa?utm-source=news&utm_medium=eblast&utm_campaign=HomeGroupBook&utm_id_HGHOAA=
https://www.aalavina.org/revista/mayo-junio-1998/el-grupo-base-y-la-estructura-de-servicios
https://www.aagrapevine.org/store/home-group-heartbeat-aa?utm-source=news&utm_medium=eblast&utm_campaign=HomeGroupBook&utm_id_HGHOAA=
https://www.dropbox.com/s/gqgs7wba08xelfu/Advisory_Actions_1951-2022.Spanish.pdf?dl=0
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/SB-20_Experience_Strength_%26_Hope.pdf
https://aa-intergroup.org/meetings/
https://www.dropbox.com/s/j9199d3z3irpgcx/%23Boozers%20Bingo.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/j9199d3z3irpgcx/%23Boozers%20Bingo.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/j9199d3z3irpgcx/%23Boozers%20Bingo.png?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ufgldz28utsaysh/GSO%20Staff%20Assignments%20July%202022.English.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/ufgldz28utsaysh/GSO%20Staff%20Assignments%20July%202022.English.pdf?dl=0
https://www.dropbox.com/s/j9199d3z3irpgcx/%23Boozers%20Bingo.png?dl=0
https://www.dropbox.com/scl/fi/m8ptsjuguxtb76ek93sel/Internet-Guidelines.Spanish.pdf?rlkey=ux76ffjt4n37l1cvpj5vx5okd&dl=0
https://accessibilities.cmail20.com/t/y-l-pdikiyd-ijijldlduk-r/
https://www.aa.org/sites/default/files/literature/AUGUST~3.PDF

2023: Nov.18 MSCA 09 Servathon
2024: Mar. 1-3 PRAASA, San Francisco, CA _
2024: Jul. 12-14 Foro Regional del Pacifico, Las Vegas, NV
2025: Jul. 3-6 2025 International Convencion, Vancouver, BC, Canada

Haga planes para asistir a la Convencion Internacional de AA de 2025

en Vancouver, Columbia Britanica, Canada. Vancouver dara la bienvenida a
miembros de AA de todo el mundo para la Convencion Internacional de 2025.
Esto marcara el 90° aniversario del inicio de la fundacion de nuestra
Comunidad. La Convencion Internacional se llevaré a cabo del 3 al 6 de julio

de 2025 en el Centro de Convenciones de Vancouver y el Estadio BC Place.

Haga clic aqui para mas informacion



https://msca09aa.org/event/servathon-of-2023/
https://praasa.org/
https://www.aa.org/es/regional-and-local-forums
https://https/www.aa.org/es/international-convention.aa.org/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention
https://www.aa.org/es/international-convention

